ANUNT PRIVIND ORGANIZAREA S| DESFASURAREA EXAMENULUI DE OBTINERE A
GRADELOR PROFESIONALE PENTRU FIZIOTERAPEUTI PENTRU ANUL 2025

Colegiul Fizioterapeutilor din Romania organizeaza pe 19.05.2025 examenul pentru
obtinerea gradului specialist, respectiv principal pentru anul 2024, conform prevederilor
din Metodologia-Cadru din 2022 de organizare si desfasurare a examenului de obtinere a
gradelor profesionale pentru fizioterapeuti, aprobata prin Ordinul ministrului sanatatii nr.
3931/2022, publicat in M. Of. nr. 9/05.01.2023 (,Metodologia-Cadru”).

l. DOCUMENTELE NECESARE INSCRIERII
a. cerere de inscriere la examen, cu datele de contact, conform anexei nr. 3 la
Metodologia-Cadru;

b. declaratie privind informarea referitoare la prelucrarea datelor cu caracter
personal de catre CFZRO, conform notei de informare ce se regaseste pe site-ul oficial al
Colegiului Fizioterapeutilor din Romania (https://colegiulfizioterapeutilor.ro) si la
punctele de lucru ale colegiilor teritoriale (inclusd in cerere),
c. copia actului de identitate n termen de valabilitate;
d. copia diplomei de licenta. La inscriere candidatul prezinta actele de studii in original,
urmand ca persoana care primeste documentele sa certifice ,in conformitate cu
originalul” pe copiile de pe actele de studii aflate la dosar;
e. copia diplomei obtinute Tn straindtate Tnsotita de traducerea legalizata in limba
romana si de copia documentului de recunoastere/echivalare a calificarii in Romania, in
cazul candidatului cu formare profesionala efectuata in strainatate si recunoscuta in
Romania n conditiile legii;
f. adeverinta eliberata de angajator ori acte doveditoare, dupa caz, din care sa reiasa
experienta profesionala necesara prevazutd la art. 18 alin. (1) lit. b) din Metodologia-
Cadru, anume:
- 5 ani vechime 1n specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea
profesionala in gradul principal al profesiei de kinetoterapeut sau profesor cultura fizica
medical3;

— 4 ani vechime in specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea

profesionala n gradul specialist al profesiei de fiziokinetoterapeut;
- 5 ani vechime in specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea
profesionala n gradul principal al profesiei de fiziokinetoterapeut;

- 5 ani vechime 1n specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea
profesionala in gradul principal al profesiei de fizioterapeut.

! Prin experienta profesionala se intelege exercitarea efectiva a activitatilor profesionale,
cu respectarea conditiilor de exercitare prevazute de lege pentru functia in cauza.
Raportarea se efectueaza la norma intreaga de lucru.
In cazul candidatilor care sunt angajati in sectorul privat, pe l1angad adeverinta eliberata
de angajator se va mai solicita si extras din REVISAL sau o adeverinta eliberata de Casa


https://colegiulfizioterapeutilor.ro

Nationala de Pensii.
In situatia persoanelor care isi desfasoard activitatea profesionald sub forma de PFA/PFI,
candidatului i se va solicita sa depuna la dosar si o adeverinta de venit eliberata de ANAF
pentru ultimii 4, respectiv 5 ani de activitate desfdsurata sub forma de PFA/PFI (4 ani
pentru gradul specialist al profesiei de fiziokinetoterapeut, 5 ani pentru celelalte profesii).

I Pentru promovarea profesionala in gradul principal al profesiei de fiziokinetoterapeut,
este necesara cumularea si dovedirea unei experiente profesionale de cel putin 5 ani ca
fiziokinetoterapeut specialist.

! In situatia persoanelor care isi desfasoara activitatea profesionala sub forma de PFA/PFI,
acestea vor sustine examenul in specialitatea conferinta de diploma de licenta.

Candidatii care au desfasurat activitate de voluntariat vor depune contractul de
voluntariat, fincheiat in conformitate cu prevederile Legii nr. 78/2014 privind
reglementarea activitatii de voluntariat in Romania, cu modificarile ulterioare, si
certificatul de voluntariat emis de catre organizatiile gazda, incheiat conform art. 10 alin.
(4) din Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de voluntariat Tn Romania, cu
modificarile ulterioare; vechimea acumulata in perioada de voluntariat se calculeaza in
functie de timpul efectiv de lucru prestat.
In situatia in care solicitantul a exercitat profesia pe teritoriul altui stat, acesta va depune,
in copie legalizata si traducere legalizata, documente emise de autoritatea competenta
sau angajatorul din statul in cauza, din care sa rezulte perioadele de exercitare efectiva si
legala a profesiei pe teritoriul acelui stat.

g. copia actelor de schimbare a numelui, daca este cazul;
h. dovada platii taxei de participare la examen.

Pe coperta dosarului de Tnscriere se trec: numele si prenumele candidatului cu initiala
tatalui, numele purtat anterior (dupa caz), specialitatea in care s-a inscris la examen,
numarul de telefon al candidatului.

Il. DATA DE DESFA$URARE A EXAMENULUI este 19.05.2025 - pentru toate specialitatile
si toate functiile

l1l. INSCRIERILE LA EXAMEN se vor face in perioada 07.04.2025 - 30.04.2025, |a sediul
colegiilor teritoriale care organizeaza examen pentru obtinerea gradului profesional.

Colegii teritoriale care organizeaza examen pentru obtinerea gradului profesional:
1. Colegiul Fizioterapeutilor lasi-Vaslui-Neamt
2. Colegiul Fizioterapeutilor Bucuresti-llfov
3. Colegiul Fizioterapeutilor Salaj-Cluj-Bistrita Nasaud



4. Colegiul Fizioterapeutilor Sibiu-Mures-Alba-Brasov-Covasna-Harghita
5. Colegiul Fizioterapeutilor Timis-Arad

Programul de preluare a dosarelor:

Colegiul Fizioterapeutilor lasi-Vaslui-Neamt

10.04.2025 (joi): 14:00 - 16:00
1.04.2025 (vineri): 14:00 - 16:00
12.04.2025 (sdmbata): 10:00 - 14:00
24.04.2025 (joi): 14:00 - 16:00
25.04.2025 (vineri): 14:00 - 16:00
26.04.2025 (sambat&): 10:00 - 14:00

Colegiul Fizioterapeutilor Bucuresti-lifov

11.04.2025 (vineri): 15:00 - 18:00
12.04.2025 (sambata): 09:00 - 12:00
15.04.2025 (marti): 09:00 - 12.00
22.04.2025 (marti): 15:00 - 18.00
26.04.2025 (sambata): 09:00 - 12:00
29.04.2025 (marti): 1:00 - 14:00

Colegiul Fizioterapeutilor Salaj-Cluj-Bistrita Nasaud

@ 08.04.2025 (marti): 16:30 - 18:30

® 11.04.2025 (vineri): 15:30 - 17:30

® 12.04.2025 (sambata): 11:00 - 14:00
® 17.04.2025 (joi): 17:00 - 19:00

Colegiul Fizioterapeutilor Sibiu-Mures-Alba-Brasov-Covasna-Harghita

@® 09.04.2025 (miercuri): 11:00 - 13:00
12.04.2025 (sambata): 10:00 - 13:00
15.04.2025 (marti): 11:00 - 13:00
23.04.2025 (miercuri): 14:00 - 16:00
16.04.2025 (sambata): 10:00 - 13:00
29.04.2025 (marti): 11:00 - 13:00

Colegiul Fizioterapeutilor Timis-Arad

08.04.2025 (marti): 18:00 - 20:00
09.04.2025 (miercuri): 10:00 - 12:00
12.04.2025 (sambat3): 10:00 - 12:00
14.04.2025 (luni): 10:00 - 12:00
24.04.2025 (joi): 18:00 - 20:00



® 26.04.2025 (sambata): 10:00 - 12:00
@® 29.04.2025 (marti): 10:00 - 12:00

IV. CUANTUMUL TAXEI DE PARTICIPARE LA EXAMEN ESTE DE 250 LEI/ PARTICIPANT
Taxa de participare se va achita in contul deschis la BRD, sucursala Carrefour Orhideea,
IBAN: RO41IBRDE410SV99752824100, cu mentiunea ,Taxa participare examen, [NUMELE
SI PRENUMELE CANDIDATULUIY

Persoanele cu handicap grav sau accentuat sunt scutite de la plata taxei de examen.
Daca va aflati in aceasta situatie, trebuie sa faceti dovada Tncadrarii in gradul de
handicap grav sau accentuat, prin depunerea documentelor justificative la dosarul de
inscriere, Tn copie simpla, certificata ,in conformitate cu originalul”.

V. TEMATICA Si BIBLIOGRAFIA

TEMATICA
- Mijloacele fizioterapiei (exercitiul fizic terapeutic, electroterapie, masaj, etc.);

- Evaluare functionalg;

- Fizioterapia in patologia ortopedico-traumatica;
— Fizioterapia in patologia reumatologica;

- Fizioterapia in patologia neurologica;

- Fizioterapia in pediatrie;

- Fizioterapia in geriatrie;

- Fizioterapia in patologia respiratorie;

- Exercitarea profesiei de fizioterapeut, organizarea si functionarea Colegiului
Fizioterapeutilor din Romania.

BIBLIOGRAFIE
. Avramescu Elena Taina, Rosulescu Eugenia, Zavaleanu Mihaela, Ilinca llona,

Cdlina Mirela, Enescu Denisa, Kinetoterapia in afectiuni pediatrice. Editura
Universitatea din Craiova, 2007
Capitolul 2. Paraliziile cerebrale, Encefalopatiile sechelare infantile
- Tipuriclinice ale paraliziilor cerebrale, pag. 20-24
Evaluarea copilului cu paralizie cerebralg, pag. 24-26



Managementul cazului de paralizie cerebrala. Obiectivele kinetoterapiei, pag.
30-37
Principiile terapiei neuromotorii (Metoda Bobath), pag. 43-47

Capitolul 4. Tratamentul recuperator in spina bifida, pag. 75-77

2. Balint Tatiana, Diaconu lrinel, Moise Andreea, Evaluarea aparatului locomotor.
Bilant articular. Bilant muscular. Teste functionale, Editura Tehnopress, lasi, 2007
Capitolul 6. Subcapitolul 6.4. Teste functionale specifice umarului, pag. 168-175
Capitolul 8. Subcapitolul 8.4. Teste de evaluare a mersului, pag. 233-239

Capitolul 8. Subcapitolul 8.5. Testarea echilibrului si a stabilitatii, pag. 240-250

3. Cretu Antoaneta, Afectiuni reumatice care beneficiaza de kinetoterapie.
Editura Medicalad, 1996
Capitolul 5. Reumatismul tesutului moale (reumatismul abarticular)

Sindroame dureroase reumatice ale tesutului moale, pag. 179-198

Periartrita scapulohumerala, pag. 198-213

Periartrita coxofemuralg, pag. 213-215

4. Nica Adriana Sarah, Recuperare medicald. Editura Universitarad Carol Davila,
Bucuresti, 2004
Capitolul 6. Masajul terapeutic. Indicatii si modalitati tehnice de masaj.
Contraindicatii.

Subcapitole 6.4 si 6.5, pag. 104-124
Capitolul 12. Recuperarea medicala Tn geriatrie, pag. 269-276

5. Radulescu Andrei, Electroterapie. Editia a /l-a refdcutd si addugitd, Editura
Medicala, Bucuresti, 2004

Capitolul 3. Curentul galvanic, pag. 137-138

Capitolul 4. Curentii de joasa frecventa, pag. 143-144,157,167-169, 172-173, 178

Capitolul 5. Actiunile curentilor de medie frecventa, pag 199, 203

Capitolul 6. Terapia cuinalta frecventa, pag. 227-229, 232-233, 239

Capitolul 7. Terapia cu ultrasunete, pag. 259-264

Capitolul 9. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa, pag. 328-337

6. Sbenghe Tudor, Berteanu Mihai, Sdvulescu Simona Elena, Kinetologie. Editura
Medicald, Bucuresti, 2019
Capitolul 4. Structura si organizarea sistemului articular

Subcapitolul 4.1.1, pag. 38-39

Subcapitolul 4.2.1, pag. 43-44

Subcapitolul 4.3.1,, pag. 46-47

Subcapitolul 4.4.2,, pag. 51-52

Subcapitolul 4.5.2,, pag. 62-63



Subcapitolul 4.6.3., pag. 70

Subcapitolul 4.7.5,, pag. 76
Capitolul 6. Subcapitolul 6.4., pag. 128-147
Capitolul 7. Subcapitolul 7.5., pag. 177-201
Capitolul 1I. Subcapitolele 11.4. si 11.5,, pag. 334-358

7. Sbenghe Tudor, Recuperarea medicala a bolnavilor respiratori. Editura

Medicald, Bucuresti, 1983
Capitolul 6. Kinetoterapia, pag. 215-227, 241-262

8. Stanca Daniela, Cdciulan Elena, Facilitare - Inhibare in kinetoterapie. Ghid
practic. Editura Morosan, Bucuresti, 2018

Capitolul 1. Facilitare neuroproprioceptiva, pag. 3-11

Capitolul 3. Facilitare-Inhibare, pag. 101-160

9. Sirbu Elena, Terapia kinetica in afectiunile neurologice. Colectia Amfiteatru.
Seria Medicinad. Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2005

Capitolul IV. 3. Neurorecuperarea in accidentele vasculare cerebrale. Tratamentul de
recuperare a sechelelor post AVC, pag. 93-127

Capitolul VI. 5. Neurorecuperarea in boala Parkinson. Tratamentul de recuperare in

boala Parkinson, pag.170-184
Capitolul VII. 4. Neurorecuperarea in traumatismele vertebro-medulare, pag. 198-210

10. Tache Georgiana Ozana, sub redactia Mircea Beuran, Ghid de medicina fizica si
recuperare medicala. Editura Scripta, Bucuresti, 2007
Capitolul 4. Fracturile membrelor, pag. 43-46

11. Legea nr. 229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut,
precum si pentru infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului
Fizioterapeutilor din Romania

12. Normele metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr. 229/2016, aprobate
prin Hotararea de Guvern nr. 934/2019

13. Codul deontologic al fizioterapeutului, aprobat prin Hotararea Consiliului
national al CFZRO nr. 6/2018

14. Statutul Colegiului Fizioterapeutilor din Romania, aprobat prin Ordinul
ministrului sdnatatii nr. 4086/2024

Capitolul Il. Obiectul de activitate

Capitolul lll. Membrii Colegiului Fizioterapeutilor din Romania



Capitolul V. Structura organizatorica - Sectiunile 1-3: Dispozitii generale, Organele de
conducere la nivel teritorial, Organele de conducere la nivel national

Capitolul VI. Alegerea reprezentantilor in organele de conducere

Capitolul VIII. Actiunea disciplinara - Sectiunile 1 si 2: Raspunderea disciplinara a
membrilor Colegiului fizioterapeutilor din Romania, Raspunderea disciplinara a
membrilor organelor de conducere ale Colegiului Fizioterapeutilor din Romania

15. Regulamentul intern de organizare si functionare a Colegiului
Fizioterapeutilor din Romania, aprobat prin Ordinul ministrului sanatatii nr.
4964/2024

Capitolul Il. Membrii CFZRO

Capitolul lll. Structura organizatorica - Sectiunea 1: Dispozitii generale

VL. Informatii contestatii
1. Depunerea contestatiilor cu privire la rezultatul analizei dosarului

Candidatii au dreptul sa conteste rezultatul analizei dosarelor, conform art. 20 alin. (3) din
Metodologie, in termen de 24 de ore de la data afisarii listei.

Contestatiile depuse la CTE se vor transmite in scris, pe e-mail, pana la data de
04.05.2025, ora 17:00 (adresa de e-mail a CTE trebuie adusa la cunostinta candidatilor la
depunerea dosarului). Acestea vor fi solutionate pana la data de 05.05.2025, ora 17:00.

Daca contestatiile privitoare la rezultatul analizei dosarelor nu pot fi solutionate de CTE,
atunci CTE transmsite contestatia catre CCE pana cel tarziu la data de 05.05.2025, ora
17:00, urmand sa fie solutionata de CCE pana la 06.05.2025, ora 17:00.

Pentru fiecare contestatie primita, se va confirma primirea si se va comunica
candidatului numarul de inregistrare al contestatiei.

Comunicarea raspunsului la contestatie, se va face in scris, pe adresa de e-mail de pe
care a fost transmisa contestatia (adresa de e-mail a CTE care a preluat dosarul si care, in
mod implicit, a inregistrat contestatia).

2. Depunerea contestatiilor cu privire la punctajul obtinut la testul-
grild/continutul intrebarilor

Candidatii pot contesta rezultatul testului-grila Tn termen de 24 de ore de |la data afisarii
rezultatelor de catre CTE pentru examenul de grad specialist sau principal, respectiv
pana la data de 21.05.2025, ora 12:00. Contestatiile se depun la CTE, in scris, pe e-mail.



@ Contestatiile privind punctajul obtinut la testul-grila sunt solutionate de
CTE.
@ Contestatiile privind continutul intrebarilor sunt solutionate de CCE.

Toate contestatiile vor fi solutionate in termen de 48 de ore de |a expirarea perioadei
de depunere, respectiv pana la 23.05.2025, ora 12:00. in acest interval, rezultatul
contestatiei va fi comunicat candidatului si transmis cdtre CTE in cazul contestatiilor
privind continutul intrebarilor.

Metodologia-Cadru* poate fi consultata prin accesarea acestui link.

*Metodologia se interpreteazd corelat cu Ordinul Ministrului SGndtdtii nr. 1470/201],
respectiv articol 7 partea |, a se vedea tabelul, nr. crt. 14 -17.

Pentru alte informatii si pentru a fi la curent cu actualizarile anuntului, va rugam sa
urmariti site-ul CFZRO: https://coleqgiulfizioterapeutilor.ro/
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